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PATIENT
EXPRIMEZ-VOUS !

LES INFORMATIONS QUE VOUS COMMUNI-

QUEZ SONT ESSENTIELLES À VOTRE SANTÉ



“
LA BONNE  QUESTION
POUR UNE MEILLEURE SANTÉ

ASK
ME 3

“

Quel est mon problème principal ?

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

Que dois-je faire ?

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

Pourquoi est-il important pour moi ?

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

REMPLISSEZ CE QUESTIONNAIRE DE 
SANTÉ ET
RÉPONDEZ À CES 3 QUESTIONS :



“
Faites part aux professionnels de santé 
de vos antécédents médicaux et chirurgi-
caux, grossesse… 

Faites connaitre vos traitements
médicamenteux habituels.

Signalez vos allergies connues et les 
effets indésirables que vous avez eu.

Faites part des médicaments pris de 
votre propre initiative…

COMMUNIQUEZ LES 
INFORMATIONS ESSENTIELLES

PENSEZ À APPORTER

L’ORDONNANCE

Apportez l’ordonnance de vos traitements
en cours et les résultats de mes derniers 
examens  (biologique,
radiologique).



“
DEMANDEZ POUR COMPRENDRE

Si vous devez subir une opération, 

questionnez votre chirurgien et 

assurez-vous d’avoir bien compris :

Indiquez à votre anesthésiste vos  allergies, 

vos éventuelles mauvaises réactions lors 

d’autres anesthésies, d’autres opérations 

ainsi que tous les médicaments que vous 

prenez.

Ce qu’il va vous faire durant l’opération

Ce qu’il se passera après l’opération

Ce qu’il peut se produire pendant et 

après votre hospitalisation.

La nature de l’examen

Le risque qu’il peut présenter

Les résultats qui en sont attendus

Si vous devez subir un examen, 

questionnez votre médecin et 

assurez-vous d’avoir bien compris :

VOUS AVEZ LE DROIT DE QUESTIONNER 
TOUTES PERSONNES IMPLIQUÉES DANS 
VOS SOINS.



“
COMPRENDRE POUR MIEUX 
PARTAGER L’INFORMATION

Vous devez modifier votre traitement 

avant une opération :

Demandez votre médecin pourquoi, ce 

que cela change dans le suivi de votre 

état  de santé et les précautions parti-

culières à prendre.

Demandez quand et comment vous 

seront remis les résultats : pendant une 

hospitalisation ou auprès de votre 

médecin.

N’hésitez pas à appeler votre médecin 

pour lui demander vos résultats et leur 

interprétation, ce qu’ils peuvent impli-

quer dans la suite de vos soins ou de 

votre prise en charge.

Vous attendez vos résultats d’examens 

complémentaires : 

VOUS ET VOTRE ENTOURAGE  VOUS 
POUVEZ CONTRIBUER À VOTRE PROPRE 
SÉCURITÉ !


